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日本医疗的优势 

 

全世界癌症病人逐年增长，特别是环境等生活习惯的因素导致了肺癌、肝癌、胃癌等发病

率一直处在增长趋势，死亡率也相当之高。 

 

 

 

2018 年京都大学特別教授本庶佑,作为免疫学家，在对抗癌细胞的研究中做出了重大的贡

献，因此获得了诺贝尔医学奖，这一项研究再一次给肿瘤的患者大幅度提高了肿瘤生存率。也

让日本医学界再一次领先了其他国家。我们都知道日本综合医疗走在世界的前列，也让我们思

考日本医疗的优势到底在哪。 

谈到日本医疗的优势，首先从日本医疗体制谈起。中日医疗体制间有着根本的区别。在国

内，病人往往只会选择去大型的公立医院，不会选择私立医院。这就导致大型公立医院人满为

患，大大小小的疾病都集中在大型公立医院导致了真正需要在大型综合公立医院就诊的罕见

病患者，无法得到及时的治疗，出现了挂专家号后需要等待几周甚至几个月，耽误了疾病的治

疗。相反日本有更为完善的医疗体制，首先从社区的小型私立诊所就诊，针对病情复杂等关系

到复数科室等的疾病才会通过私立诊所医师的介绍信向上级医院转诊，这就缓解了一大部分

常见病的病人不需要到大型综合公立医院就诊。 

说到这里，读者会有疑问。私立诊所的医师是否可信，或者临床经验是否丰富。在日本私

立的诊所或者私立的专科医院均由政府（后生劳动省）审核批准才能设立，且职业医师的临床
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经验非常丰富，因为私立诊所及专科医院的医师均由大医院背景，而且很大一部分医师都是留

学海外的海归。同时，不管在公立医院还是私立医院就诊、开药，都可享受国家医保。 

当然只凭借医疗体系的完善是无法提高肿瘤病人的生活质量。日本先进医疗的优势体现

在以下两种。优势 1、日本有完善的疾病专科医院，比如肿瘤专科医院及免疫治疗等再生医疗

医院。开设肿瘤专科医院的院长不仅有大医院的背景，而且大部分都是海归，可提供综合医院

无法提供的先进医疗，且拥有不输给综合医院的肿瘤专科设备。优势 2、日本肿瘤专科医院与

中国或者与其他发达国家的医疗相比，不需要日本卫生部审核通过，也可开展先进的肿瘤治疗。

但前提是要有充分的科学基础，且经过了充分的试验阶段，在专科医院医师的监督、管理下可

施行，因此比世界上其他任何国家更早、更快的使用先进医疗技术来治疗。这里所谓先进医疗

是在特定的大学医院的研究室研究开发的新的治疗手段及手术方法，来解决疑难杂症，虽然新

的治疗手段及手术方法的病历数量未达到常规治疗手段的病历数量那样庞大，但在临床上投

入使用后效果显著，有一定量的病历数为基础。 

目前在日本可实施的肿瘤先进治疗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新消息 

日本东北大学研究生院医学系研究科缓和医学领域的井上彰教授等人组成的研究团队，

报告了针对 EGFR 基因存在异常的晚期肺癌的新治疗方法的效果。2010 年，井上教授等人报

告了分子靶向药物吉非替尼对晚期肺癌的有效性。本次研究进一步改良了前面的治疗方法，取

得了将晚期肺癌患者的中位生存期延长至 50 个月以上的良好结果。与之前相比治疗效果大幅

提高（之前仅能延长 30 个月左右）。相关论文已于 2019 年 11 月 4 日发表在《Journal of 

Clinical Oncology》网络版上。 

一、精准放疗：定位放射线治疗（SRS，SRT）、强度被调节的放射放疗（ IMRT）、

TOMOTHERAPY（TOMO 分子靶向精准照射）、IVR 血管介入疗法、质子治疗、重粒子治

疗。 

二、免疫细胞治疗：树状细胞免疫疗法、活性 T 淋巴球疗法、BAK 免疫细胞疗法、GcMAF

免疫疗法。 

三、基因治疗：使用 5 种基因治疗药物，通过静脉点滴的方式进行治疗。 

四、其他治疗：高浓度维生素 C 抗癌疗法、电波疗法、胶体碘疗法。 
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历史背景 

肺癌可以说是日本人最常见的癌症死亡原因，它属于难治性疾病，亟需开发更有效的治疗

方法。井上彰教授等人于 2010 年宣布，分子靶向药物吉非替尼对日本人多见的的 EGFR 基因

突变引起的肺癌有更好的治疗效果。此后，该疗法变为该类肺癌的国际标准治疗方法。但这种

疗法也存在一个问题，约 30%在使用吉非替尼治疗的过程中病情发生恶化的患者，恶化后无

法再转用其他有效的抗癌药物进行治疗。为避免患者错过其他有效的治疗方法，井上教授等人

一直努力开发分子靶向药物和抗癌药相结合的新治疗方法。 

 

至此，诊断为肿瘤不代表生命的结束，目前不断有学者在研究新的治疗方法，临床治愈、带瘤

生存已不是稀有的案例。即使肿瘤到了晚期，根据治疗的妥当性可大幅度的提高生活质量，请

一定要坚持治疗，让您的亲人朋友，过上舒适的生活。 
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